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“CBL 和 PBL 教学＋课程思政”教学模式在 
病理学教学效果的应用

杨 璐 李苗苗

河南护理职业学院，河南 安阳 455000

[摘 要]目的  探讨将“CBL和PBL教学＋课程思政”教学模式应用于病理学的教学效果。方法  研究对象选自我校2022
级高职护理专业124名学生，随机分为对照组（传统教学模式）和试验组（“CBL和PBL教学＋课程思政”教学模式），每组62
人。对比两种教学模式下的期末考试成绩和思政教学效果。结果  对照组学生期末理论考试成绩（60.96±14.54）明显低于试验组
（70.08±9.03），差异有统计学意义（t=4.192，P< 0.01）；对照组学生平时考试成绩（15.96±3.34）低于试验组（17.95±2.27），差
异有统计学意义（t=3.864，P< 0.01）。对照组学生对“教学重难点的掌握程度”“课程的学习兴趣”“教学目标完成情况”“本课
程蕴含的思政元素”“你对本课程的印象”的教学评价明显低于试验组，差异有统计学意义（P< 0.05）。结论  “CBL和PBL教学
＋课程思政”教学模式应用于病理学的教学效果好，可以培养专业储备强、道德素养高的医学人才，值得进一步应用推广。
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我国在三十多年前提出了素质教育，提倡学生要德、智、
体全面发展，其中德字为先，一个人的成长过程中，专业知识的
学习不可或缺，但德育同样至关重要。在这其中，高校的作用是
不可忽视的，高校在人才成长与培养的过程中，除了要授以学
生专业知识和技能，还要加强思想政治的教育，培养学生的爱
国情怀，引导学生树立正确的人生观、世界观、价值观和为实现
中华民族伟大复兴而努力奋斗的远大志向。

病理学是一门研究疾病的发生发展规律、探讨疾病本质的
医学基础学科，也是学生步入临床岗位的必修课程，更是临床
上疾病诊断的“金标准”。如何用好病理学课堂教学这个主渠
道将社会主义核心价值观、科研创新精神、职业素养及法治法
律观念与知识点相结合，提升学生的专业储备和道德素养显得
尤其重要。

尽管在病理学教学过程逐渐重视起“课程思政”的协同育
人理念，但仍处于初步阶段[1]，多数高职护理院校多采用传统教
学模式，重理论、课堂互动性少、学生参与度低，未能从护理角
度解读最新的临床思政案例，忽略了对学生分析、观察、临床思
维能力的培养，不能适应新理念下的护理人才培养需求，而培养
德才兼备、岗位胜任力强的学生是高校的核心竞争力，因此传统
的教学模式已经不适应当前学情，势必要探索新的教学模式。

PBL教学模式[2]（Problem Based Learning），是1969年初次
由美国神经学科教授Barrows提出的，以教师引导、学生小组讨
论的方式解决问题，在此过程中培养学生主动学习、深度学习
的教学模式。CBL教学法（Case Based Learning），是以典型案例
为主线，学生为主体、教师为主导的小组讨论式教学模式。教师
依据教学大纲涉及到的问题，引导、启发学生围绕所学针对案
例展开讨论，学生经过独立思考和共同探讨得出相关结论，极
大地帮助学生对知识的理解、记忆和临床思维能力的培养，促
使理论知识向实践应用的转化。近年来，CBL+PBL联合教学法
已在国内部分医学院校的临床学科教学中实施应用，突显了它
们的优势，被认定为可行的、引入入胜的、主动学习方法[3-4]。
所以，我校的病理学教学改革有了新的研究方向，即以学生为主
体、课堂互动性高的“CBL和PBL教学＋课程思政”教学模式。

刘珺[5]等将基于课程思政的“CBL+PBL立体式教学法”应用
于《病理生理学》教学，结果发现该模式可以明显提高学生的学
习成绩、思政教学效果、长效记忆能力及学习适应性。季卫强等
[6]于中西医结合内科领域探讨了“融入课程思政的CBL+PBL教学
模式”的教学效果，结果发现该模式能明显提高学生的学习效
率、自主学习能力和临床思维能力。史国玉等[7]探讨了CBL+PBL
多元教学法和思政元素在中医学的应用，研究发现学生的学习热
情、文化自信、团队协作、思维创新能力都得到了提升。

1.资料和方法
1.1 一般资料
研究对象选自我校2022级高职护理专业124名学生，随机分

为对照组（传统教学模式）和试验组（“CBL和PBL教学＋课程
思政”教学模式），每组62人。

1.2 方法
1.2.1 教学方法
教材选自陈振文教授主编的《病理学与病理生理学》，第4

版“十三五”规划教材，对照组采用传统教学模式；试验组采用
“CBL和PBL教学＋课程思政”教学模式，同一名教师授课，授
课内容：乳腺癌。

对照组，采用了传统教学模式。通过多媒体教学，从乳腺
癌的概述、病因、病理变化、扩散和转移及临床病理联系展开
讲解，最后小结。

试验组，采用了“CBL和PBL教学＋课程思政”教学模式。
课前准备：借助智慧课堂教学平台推送微课，复习正常乳房的
结构和功能。同时发送新闻-国外著名演员安吉丽娜·朱莉因家
族遗传性乳腺癌预防性切除了两侧乳腺组织，提问“针对朱莉
的行为，同学们有什么想法？”让学生展开讨论发表观点，通过
师生互动交流，培养学生的团队协作意识、社交能力。课中实
施：①世界名画导课。导入伦勃朗的油画作品《沐浴的芭特叶
巴》，以讲故事的形式展开并提出问题：“如何发现芭特叶巴患
了乳腺癌？吸引学生目光，引发学生思考。乳腺癌发病率持续上
升，其中一些发病原因都可以提前预防，如长期熬夜、精神压力
过大等，引导学生学会调节情绪，养成规律的生活习惯。②深入
探究，突出重点，重点是病理变化，引导学生观察、分析乳腺癌
不同组织学分型的大体标本、镜下切片，也让学生意识到不同
类型的乳腺癌临床治疗措施也不尽相同，治疗观念随之改变，
从保命、保乳再到保美，治病的同时也能活的有质量有尊严。③
答疑解惑，突破难点。难点是病理临床联系，引入不同分期的临
床案例，乳腺癌癌早期无明显症状，后期出现不规则硬结、溢液
甚至转移等，通过对比早期、晚期乳腺癌患者的不一样的结局，
为学生灌输“健康中国”理念，重视疾病预防。此外，还要鼓励
患者的自信心打败病魔，做好心理疏导。④绘制思维导图，巩固
重难点，构建知识体系，完成随堂测试。课后提升：了解我国乳
腺癌的相关医保政策，激发学生的爱国情怀。鼓励同学们加入
到粉红丝带运动中，开展健康宣教。教会学生使用万方等数据
库，了解乳腺癌的最新进展。针对课前、课中和课后，每个教学
环节都精心的设计，挖掘了不同的思政元素，在润物细无声中
学生的专业知识、道德素养都得到了提高。

1.2.2 教学效果评价

基金项目： 本文系河南护理职业学院院级科研项目“基于课程思政的混合式教学模式在病理学教学中的应用与研究”（项目编号
2022020）；河南护理职业学院院级科研项目“基于课程思政的CBL和 PBL教学法在病理学教学中的应用与研究”（项目编号
2022031）。
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根据教学大纲要求内容，试卷100道单选题，考试时间90分
钟，闭卷考试。平时成绩依据学生实训课绘图作业和平时课堂
表现。

根据调查问卷结果，评估思政教学效果。量表统计不同组
别的四个不同等级人数，依次分为很好、好、一般和差。发放问
卷124份，回收121份（其中对照组59份，试验组62份。）

1.3 统计学方法
本研究采用 SPSS16.0统计学软件。计量资料用（x—±s）表

示，采用t检验。计数资料采用x2检验，P< 0.05为差异有统计学
意义。

2.结果
2.1 两组期末考试成绩比较
考试成绩100分（理论成绩80分，平时成绩20分），

对照组学生理论考试成绩（60.96±14.54）明显低于试验组

（70.08±9.03），差异有统计学意义（t=4.192，P< 0.01）；对照
组学生平时考试成绩（15.96±3.34）低于试验组（17.95±2.27），
差异有统计学意义（t=3.864，P< 0.01）。见表1。

表 1 两组学生成绩对比（x—±s）

组别 n 理论考试成绩（分） 平时考试成绩（分）

对照组 62 60.96±14.54     15.96±3.34

试验组 62 70.08±9.03 17.95±2.27

t值 4.192 3.864

P值 P<0.01 P<0.01

2.2 两组学生的课程思政教学效果评价
对照组学生在“教学重难点的掌握程度”“课程的学习兴

趣”“教学目标完成情况”“本课程蕴含的思政元素”“你对本
课程的印象”5个问题的评价明显低于试验组，差异有统计学意
义（P< 0.05）。见表2。

表 2 两组学生课程思政评价量表分析

调查项目
对照组（数量） 试验组 (数量 )n=62

x2 P
很好 好 一般 差 很好 好 一般 差

课程相关内容的传授 18 32 9 0 32 23 7 0 5.572 0.062

课程讲授的技巧 21 31 7 0 33 22 7 0 4.123 0.127

教学重难点的掌握程度 12 21 24 2 33 29 0 0 37.028 0.000

教学方法的运用 20 31 8 0 27 27 8 0 1.245 0.537

你对课程的学习兴趣 19 31 9 0 26 36 0 0 10.394 0.006

教学目标完成情况 24 20 15 0 23 35 4 0 10.413 0.005

本课程中蕴含的思政元素 24 18 17 0 39 23 0 0 21.120 0.000

你对本课程的印象 24 24 11 0 26 36 0 0 13.414 0.001

3.讨论
随着社会多元化进程的发展，学生获得知识信息的手段越

来越多，当面对充斥着大量概念和基本理论知识的病理学课程

时，医学生感受到纯病理学理论知识的枯燥、乏味，几乎意识不

到病理学与医学实践的相关性，直到在医院实践才体会到病理

学的重要性。

目前，我校的病理学理论教育采用教师在课堂直接进行理

论讲解，然后师生在实验室通过虚拟仿真系统进行大体标本、

镜下切片学习的教育模式。这种传统的教育模式以教师的直接

灌输为主，缺少学生的主动参与和思考，显得单调、乏味，不利

于学生的自主学习和知识体系的构建。作为未来临床的医护人

员，必须向学生强调知识要深度学习，不浮于表面，学习本身的

目的不只是为了应付考试，而是在未来将要真实地面对各种疾

病和不同类型的病患。加上医患矛盾的不断升级、大众越来越

高的医疗服务需求，培养具备高尚职业道德情操、工作效率高

技能的医务工作者也迫在眉睫，因此，需要探索将病理基础与

临床实践紧密结合的新型教学模式。

在“CBL和PBL教学＋课程思政”教学模式下，将社会主

义核心价值观、科研创新精神、职业素养及法治法律观念融入

病理学教学，并评价了思政教学效果。不同于传统教学模式，

“CBL和PBL教学＋课程思政”教学模式更能提高学习的兴趣，

有助于学生理解教学重难点，达成教学目标，还可以加深学生

对本门课程的印象，培养学生的思想品德，而在本课程的传授、

传授技巧和教学方法方面两组没有差异。这些都体现在本研究

中，对照组学生的思政教学效果评价明显低于试验组。两组期

末考试成绩显示，对照组学生的期末考试成绩低于试验组。

目前“CBL和PBL教学＋课程思政”的应用，教师需要提前

筛选典型思政案例，设计案例相关一系列问题，然后于开课前

一周在智慧课堂教学平台发布。学生选择课余时间，通过教材、

精品课程学习，课前完成相关测试初步检测学习效果。接下来，

教师在课堂上针对重难点，让学生分组讨论，学生可以在课堂

上积极发言，提出问题，师生互动，教师针对学生普遍存在的问

题答疑解惑。此模式课堂气氛好，一些零散分布的知识点通或

临床案例、热点话题被有效连贯，学生真正理解掌握后，知识

体系得以构建，学习自主性、临床思维能力、团结协作、沟通表

达等综合能力都得到提高。

然而实践中也发现不少问题。比如，“CBL和PBL教学＋课

程思政”教学模式会增加教师、学生的负担，教师前期要做大

量的准备工作，尤其是筛选案例，针对案例设计中不同的重难

点，还要与实践生活结合，增强其趣味性。学生课下要花费时间

学习案例资料。再比如，可能存在课堂上思政案例的讨论时间

多长影响教学进度，某个小组的个别学生会逃避课堂讨论、拒

绝回答问题等。此外，在实际教学中专业课教师可因本身思政

水平不足，融入与内容不匹配的思政案例等。因此，授课教师要

加强各方面的学习，在实践中不断调整教学策略，课上课下做

好组织协调，使学生在掌握专业技能的同时，提高、职业道德。

综上所述，“CBL和PBL教学＋课程思政”的教学模式提高

了我校病理学教育教学效果和教学满意度，可以培养有专业储

备强、道德素养高的医学人才，值得进一步应用推广。
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